® BENEFIZ Streckenfuhrung:
B Laufstrecke ca. 9,5 km
(2 Berge, ca. 152 m Héhendifferenz)

* E S T E N F E L D * Walkingstrecke max. 5,4 km
» www.silvesterlauf-estenfeld.de
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Grafik: Min., Durchschnitt, Max. Héhe: 218, 249, 283 m

Bereichswerte: Entfernung: 9.39 km Hohendifferenz: 152 m, -152 m Maximale Steigung: 13.6%, -21.0% Durchschnittliche Steigung: 2.9%, -3.1%




